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PERSOONLIJKE VALBEVEILIGING
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Een persoonlijk valbeveiligingssysteem is de ideale oplossing voor situaties waar andere valbeveiligingssystemen
niet kunnen worden gebruikt. Het systeem dient niet ter voorkoming van een val, maar dient een val te stoppen en
de gevolgen van de plotselinge stop te beperken. Bij het samenstellen van een persoonlijk valbeveiligingssysteem
moet rekening worden gehouden met de volgende risicofactoren:

Minimaal benodigde vrije ruimte
- voorbeeld berekening
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Ankerpunt recht boven
gebruiker gepositioneerd
- laag risico
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Ankerpunt gepositioneerd
ter hoogte van het ankerpunt

aan het harnas
- gemiddeld risico

¥ 9
Ankerpunt gepositioneerd
ter hoogte van de voeten
van de gebruiker
- hoog risico

Slinger-effect
- de hoogte van het risico wordt vastgesteld met behulp van de hoek tussen de gebruiker en
het verticale opperviak. Hoe groter de hoek, hoe groter het risico.
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Werkhoek > 30
- grote kans
op slingeren

Werkhoek < 30
- kleine kans
op slingeren

Minimaal benodigde ruimte

lemands val moet zo snel mogelijk, na de
zogenaamde vrije val, worden gestopt. Wanneer
iemand in aanraking komt met een opperviak of
obstakel tijdens het vallen, kan dit de dood tot gevolg
hebben. Om dit te voorkomen, moet er "vrije ruimte"
beschikbaar zijn onder de gebruiker. Zorg dat in deze
ruimte geen obstakels zijn die iemand tijdens zijn val
kan raken. Houd bij het vaststellen van de hoogte van
de vrije ruimte rekening met de kenmerken van de
vanglijn en de positie van het ankerpunt ten opzichte
van de gebruiker.

Positie van het ankerpunt

De vrije val moet zoveel mogelijk worden beperkt. De
hoogte van het ankerpunt ten opzichte van de positie
van de gebruiker bepaalt de duur van de vrije val.
Wanneer het ankerpunt van de vanglijn zich boven de
gebruiker bevindt, is de duur van de vrije val
minimaal. Een ankerpunt dat zich echter ter hoogte
van de voeten bevindt, leidt tot een langere vrije val.
Houd hier rekening mee om te voorkomen dat iemand
tiildens het vallen een opperviak of obstakel raakit.

Het ideale ankerpunt bevindt zich recht boven de
gebruiker.

Slinger-effect

Houd bij de keuze van de positie van een

ankerpunt rekening met het slinger-effect.

Een gebruiker bevindt zich mogelijk in een positie
waar hij een obstakel of oppervlak raakt wanneer hij
valt.

Houd daarom altijd rekening met de werkhoek.

De werkhoek kan de werking van sommige valsto-
papparaten, zoals valblokken, negatief beinvioeden.

Lees bij het maken van een risicoanalyse altijd de
handleidingen van de verschillende onderdelen van
het valbeveiligingssysteem door om correct gebruik
ervan te garanderen.




